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Valeriu

Cel fara pacat dintre voi sa arunce cel dintai piatra asupra ei.

loan 8,7

Adevarat, adevarat va spun ca voi veti plange si va veti
tangui, iar lumea se va bucura. Voi va veti intrista, dar
intristarea voastra se va preface in bucurie.

loan 16, 20

S-a sculat de la Cin3a, S-a dezbracat de haine si, luand un |
stergar, S-a incins cu el.

Dupa aceea a turnat apa in vasul de spalat si a inceput sa
spele picioarele ucenicilor si sa le stearga cu stergarul cu care
era incins.

loan 13, 4-5

lar la masa era rezemat la pieptul lui lisus unul dintre
ucenicii Lui, pe care-l iubea lisus.

loan 13, 23

Porunca noua dau voua: Sa va iubiti unul pe altul. Precum Eu v-am iubit pe voi,
asa si voi sa va iubiti unul pe altul.

loan 13, 34

Intru aceasta vor cunoaste toti ca sunteti ucenicii Mei, daca veti avea dragoste
unii fata de altii.

loan 13, 35

. VALERIU
b GAFENCU

Ce este pacatul

Pacatul este calcarea legii lui Dumnezeu, calcare voita sau nevoita, cu stiinta sau
fara stiinta, cu fapta, cu cuvantul, cu gandul.

Pacatul este necinstirea adusa lui Dumnezeu, ocara, dispretuire, defaimare,
nerecunoastere si vatamare adusa fiintei Dumnezeiesti, dintr-un sentiment egoist.

Pacatul este necredinta si neincredere in Dumnezeu, in legea Lui si prea multa
credinta si incredere in sine, pana acolo ca omul sa-si fie singur lege, pentru ca de
indata ce ai calcat Legea lui Dumnezeu, ai urmat o alta lege, fie a ta, fie a diavolului.

Pacatul este a doua rastignire adusa Mantuitorului, caci prin pacat se reinnoiesc
toate batjocurile de altadata si toate bataile primite. Piroanele, sulita, spinii, prin
pacat Mantuitorul le simte din nou. Acum insd nu mai sunt batute de cei ce-L
defdimau si strigau: "S& se rastigneasca, sa se rastigneasca"... Acum ii sunt
administrate de cei ce zic ca cred in El, ca-l urmeaza poruncile, ca-L iubesc. Acum Il
scuipa in fata cei ce sunt botezati, acum cununa de spini I-o pun cei ce se numesc
crestini, acum li dau palmele, acum li bat piroanele, acum Il impung cu sulita, cei
pentru care suferit batjocoriri si batai si pentru care ?i-a dat sangele Sau pe Golgota
pentru ca sa-l faca fii ai lui Dumnezeu, pentru ca sa le deschida Raiul, sa sfarme
moartea si sa darame ladul.

Pacatul este indepartare de Dumnezeu si in schimb apropiere de diavol, este
indepartare de casa Tatalui si pazire in tara straina a porcilor diavolului.

Pentru ca suntem robi aceluia caruia ii slujim (loan 8, 34), pacatul inseamna robia
diavolului.



Cand pacatuiesti nu mai socotesti ceea ce a facut pentru tine Dumnezeu, nu-l mai
esti fiu, si nu te gandesti la dreptatea Lui, care va pedepsi pe cei ce pacatuiesc
impotriva Voii Lui.

Prin pacat toate lucrurile lui Dumnezeu sunt pornite impotriva scopului pentru
care au fost facute.

Gura n-a fost facuta de Dumnezeu ca sa injuram cu ea, sa barfim si sa blestemam
pe aproapele, ci gura a fost facuta ca, cu ea, sa vorbim lucruri folositoare sufletului.

Mintea nu ti-a dat-o Dumnezeu ca, cu ajutorul ei, sa gasesti argumentele care te
indeparteaza de Dumnezeu, ci ca sa gasesti argumentele care te apropie.

Ochii nu au fost facuti spre a privi ceea ce aduce vatamarea sufletului, ci spre a
vedea creatiile lui Dumnezeu si spre a-l aduce multumiri.

Tot asa urechile, mainile, picioarele n-au fost create spre a ne indeparta de
Dumnezeu.

Bunatatea si indelunga rabdare a lui Dumnezeu nu vrei sa le socotesti ca atare?
Caci sa stii ca tot timpul ti s-a dat ca sa castigi raiul si tu te pierzi socotind ca El nu
va mai judeca, ca ne va ierta, cad sunt altii mult mai rai decat tine.

Ce urmari are pacatul

Raul pricinuit de el

1.. Prin pacat pierdem darul cel mai presus de fire ce-l avem de la Dumnezeu.
Fara acest dar, sufletul ramane slut.

2.. Prin pacat Duhul Sfant este luat de la noi si nu mai suntem recunoscuti fii.

3.. Prin pacat pierdem fericirea vesnica a raiului; pierdem posibilitatile unirii cu
Dumnezeu si petrecerea impreuna cu sfintii; pierdem lumina vesnica si odihna.

4.. Castigam iadul cu focul cel nestins si cu intunericul cel ce este totdeauna.

5.. Prin pacat pierdem toate bunatatile pe care le-am facut inainte, caci Dumnezeu
te va judeca in ceea ce te va gasi facand.

6.. Prin pacat pierdem ajutorul lui Dumnezeu (atat cat esti in pacat).

Spovedania

Nu plangi gandindu-te ca ai pierdut Raiul?

Nu te cutremura mahnirea adusa lui Dumnezeu?

Nu te infioara ladul?

Nu cauti sa-ti dobandesti starea pierduta?

Se mai poate ?

Da! Trebuie numai sa vrei ...

Dumnezeu a stiut dintru inceput neputinta noastra si ne-a dat posibilitatea
curatirii de pacate. El a stiut ca omul cat va trai va pacatui si ca, fara de greseala,
nimeni nu este, de aceea spunea ucenicilor Sai: Oricate veti lega pe pamant vor fi
legate in Cer, si oricate veti dezlega pe pamant vor fi dezlegate si in Cer, cuvinte
prin care se instituie si Taina Spovedaniei.

Spovedania sau pocainta este o baie din care sufletul scéaldat iese usurat de
greutate si curat de murdaria pacatelor, o baie in care se spala si se pierd toate
intinaciunile si greselile noastre.

Spovedania este o doctorie care vindeca sufletul ranit de draci, o doctorie ce



strica otrava pacatului.

Spovedania intoarce pe pacatos de la diavol la Dumnezeu si le pune din nou in
legatura cu Facatorul sau.

Spovedania insemneaza aducerea sufletului la faptele si lucrurile care sunt
pentru si dupa firea lui.

Spovedania reda pe om curat lui Dumnezeu.

Spovedania pregateste sufletul si trupul pentru primirea Sf. Trupului si Sangelui
Mantuitorului nostru lisus Hristos.

Spovedeste-te in Biserica de patru ori pe an la acelasi Duhovnic.

Cand iti faci examenul de constiinta gaseste-te vinovat, nu te justifica; gandeste-
te la urmatoarele puncte:

1.. Motivul sau scopul cu care sau pentru care ai pacatuit. A doua zi cauta sa
ocolesti momentul potrivit respectiv.

2.. Intentia-ce ai voit de ai pacatuit.

3.. Imprejurarile, ocoleste-le a doua zi.

4.. Locul unde ai pacatuit.

5.. Céat l-ai raspandit-ai indemnat pe altii.

6.. Numarul... Spovedania trebuie facuta cu zdrobire de inima si cu parere de rau.
Zdrobirea inimii este supararea si durerea ce ti se pricinuieste cand iti aduci aminte
de pacat.

Aceasta durere nu sta numai in a simti pacatul, a suspina si a plange pentru el, ci
sta mai ales in a uri pacatul.

Parerea de rau este durerea ce o simte cel ce se pocaieste pentru ca s-a lipsit de
darul lui Dumnezeu si a castigat munca.

Biserica a stabilit inainte de spovedanie sa tii un post de sapte zile sau chiar mai
putin. Bolnavii sunt scutiti.

Scrie pacatele pe hartie si citeste-le singur inaintea Duhovnicului.

Angajeaza-te in fata lui Dumnezeu sa nu le mai faci.

CELE 10 PORUNCI

Porunca intai: Eu sunt Domnul Dumnezeul tau, sa nu ai alti dumnezei afara de
mine.

1.. Crezi in Dumnezeu?

2.. Crezi in Sfanta Treime?

3.. 1l adori pe Dumnezeu?

4.. 1l iubesti?

5.. Il cunosti? Te-ai silit spre a afla ceva despre Dumnezeu din cartile Sfintei
Scripturi, cartile bisericesti sau de altundeva?

6.. Nu cumva crezi in farmece?

7.. Nu ai umblat pe la ghicitori, prezicatori?

8.. Nu faci spiritism?

9.. Nu crezi in vise? Crede numai in Dumnezeu.

10.. Nu cumva dai mai multa cinstire unei fiinte sau lucru decat lui Dumnezeu?

11.. Nu pretuiesti banul, mancarea sau vinul, femeia sau barbatul, mai mult decat
pe Dumnezeu?

12.. Ai cartit vreodata impotriva lui Dumnezeu?



13.. Nu ai deznadajduit din cauza vreunui necaz, suparare sau orice alt rau venit
asupra ta?

14.. Nu te-ai impotrivit adevarurilor si invataturii crestine?

15.. Nu ai citit carti impotriva credintei?

16.. Nu ai dat altuia sa citeasca?

17.. Nu ai fost la adunarile necredinciosilor?

18.. Nu ai citit cartile si revistele lor cu scopul aflarii altui adevar decat cel al
Bisericii?

19.. Nu ai aparat necredinta sau sectele sau mahomedanismul?

20.. Nu ai dus daruri sectarilor?

21.. Nu crezi in credinte desarte sau paganesti? Ca mi-a iesit un preot inainte imi
merge rau, mi-a iesit un cosar imi merge bine, mi-a iesit cu plinul sau cu golul etc.?

22.. Este Dumnezeu centrul preocuparilor tale?

23.. Ti-ai pus intotdeauna nadejdea in Dumnezeu?

24.. Crezi ca exista Rai sau lad?

25.. Crezi ca va fi Judecata?

26.. Nu te increzi prea mult in bunatatea lui Dumnezeu si in felul acesta nu te temi
de judecata?

27.. Nu crezi ca Dumnezeu nu te mai poate ierta din cauza prea multelor (tale) si
grelelor pacate?

28.. Ai cerut totdeauna ajutorul lui Dumnezeu?

29.. Ti-ai facut regulat rugaciunile? Seara, dimineata si la pranz?

30.. La Biserica mergi regulat?

31.. La rugaciune si in Biserica te gandesti numai la Dumnezeu?

32.. Peste zi iti mai aduci aminte de Dumnezeu?

33.. Multumiri I-ai adus lui Dumnezeu dupa toate faptele tale?

34.. Si inainte de a face ceva l-ai cerut ajutorul?

35.. Rugaciunile nu le spui cateodata numai din obicei sau sa te scapi?

36.. Nu te gandesti in alta parte in timpul rugaciunii?

37.. Nu-ti vin ganduri ca nu te mai poti mantui?

38.. Nu ai amanat pocairea spre batranete?

39.. Nu cauti sa mergi tarziu la Biserica?

40.. Asculti slujba atent?

41.. Nu razi, nu vorbesti sau nu te uiti dupa lume in Biserica?

Porunca a doua: Sa nu-ti faci chip cioplit nici asemanarea vreunui lucru, din cate
sunt in cer, pe pamant, in ape sau sub pamant, nici sa te inchini lor, nici sa le
slujesti.

1.. Nu cumva crezi ca unii oameni sunt mari si au valoarea pe care a avut-o
Mantuitorul? Exemplu: filosofii sau sefii de religii.
. Crezi in Sfintele Icoane?
. Cel de inchinare le dai?
. Nu crezi cumva ca Icoana este chiar Sfantul pe care il zugraveste?
. Nu cumva crezi in oameni-femeia ta, barbatul tau, copilul tau, etc?
. Nu te inchini vreunui lucru, banului, mancarii, bauturii sau altor placeri?
. Nu cumva mintea este singura ta lege si faci numai ceea ce-ti spune ea?

NOORWON

Porunca a treia: Sa nu iei Numele Domnului Dumnezeului tau in desert.



. Ai injurat vreodata de Dumnezeu Tatél sau de Mantuitorul lisus Hristos?
. Ai injurat de Ingeri, Arhangheli?
. Ai injurat de Sfanta Fecioara?
. Ai injurat de Sfinti, Biserica, Paste, Candel3, Icoane, Cruce si altele?
. Ai adus numele Domnului drept marturie mincinoasa?
. Ai luat altfel de marturii: ochii tai, viata ta, mantuirea sufletului tau? Caci
Mantuitorul a zis: Vorba ta sa fie da si nu; caci ce e mai mult vine de la diavol.

7.. Ai dracuit? Ai trimis pe altii la dracu sau pe tine?

8.. Ai obiceiul sa blestemi pe cei ce-ti fac rau? Mantuitorul ne-a invatat sa ne
rugam pentru ei.

9.. Juramant fals ai depus?

10.. Dar juramant adevarat?

11.. Nu intrebuintezi ca juramant formula "zau", care este prescurtarea lui "pe
Dumnezeul meu"?

oahkwbh=

Porunca a patra: Adu-ti aminte de Ziua Domnului, sase zile sa lucrezi, iar a saptea
sa o serbezi.

Ziua Domnului este Duminica. Aceeasi valoare o au si toate sarbatorile instituite
de Sfanta Biserica, de peste an.

1. Tinut-ai toate Duminicile si sarbatorile?

2. Fost-ai in toate aceste zile la Biserica?

3. Cei din casa ta le-au tinut, au fost la Sf. Biserica, nu i-ai oprit pentru vreun
lucru?

4. Altora nu le-ai dat de lucru in aceste zile? Nu mergi prea tarziu la Biserica?

5. Ziua Domnului o serbezi cum trebuie? Sau e pentru tine o zi obisnuita sau o zi
de chefuri si petreceri? Dimineata mergi la Biserica? Dupa masa citesti carti
folositoare, ziditoare de suflet?

6. Te ingrijesti de suflet mai mult in aceasta zi decat in altele?

7. Nu ai facut sau ai participat la claci?

8. Nu te porti cu necuviinta in Biserica?

9. Nu ai hulit Biserica si pe slujitorii Sf. Altar?

10. Pe preoti ii cinstesti ca pe slujitorii lui Dumnezeu? Nu-i batjocoresti? Nu-i
barfesti spunandu-le pacatele?

11. Te rogi pentru ei? li asculti?

Porunca a cincea: Cinsteste pe tatadl tdu si pe mama ta ca sa-ti fie tie bine si sa
traiesti ani multi.

. Nu ti-ai batut parintii sau socrii?

. Nu i-ai injurat sau persecutat?

. Ai ascultat sfaturile lor?

. Nu i-ai inselat cu ceva?

. Nu le-ai speculat buna credinta?

. Cand au fost in necazuri i-ai ajutat?

. Slujbe dupa moarte le-ai facut?

. Fratii, surorile, le-ai ajutat?

.. Ai purtat grija de sotie, de copii? Caci Sf. Pavel zice: Daca nu poarta cineva
grija de ai lui si mai ales de cei din casa sa, s-a lepadat de credinta si este mai rau
decat un necredincios. (1 Timotei 5, 8)

Bl el ol ol e



10.. Nu ti-ai batut sotia? Nu te-ai purtat rau cu ea? N-ai injurat- o?

11.. Sotul ti I-ai cinstit? Sotia sau sotul ti-ai iubit ca pe tine insuti?

12.. Nu ti-ai inselat sotul sau sotia?

13.. Nu i-ai facut viata mai grea? Nu esti cicalitor?

14.. De cele sufletesti ale celor din casa ta te-ai ingrijit suficient?

15.. Cum te-ai purtat cu parintii sufletesti? Nasi, profesori, preoti? I-ai respectat si
i-ai ajutat?

16.. Nu ai fost obraznic sau incapatanat cu parintii?

17.. Nu i-ai suparat? Maniat?

18.. Nu i-ai vorbit de rau, batjocorit?

19.. Nu ai ras de neputintele lor?

20.. Ai luat seama sa-si faca datoriile religioase?

21.. Nu te-ai rusinat de ei?

22.. Nu ti-ai cheltuit banii pe lucruri nefolositoare (tutun sau alte placeri) si in felul
acesta ai lipsit familia de cele trebuitoare?

De esti parinte

23.. Ai indreptat pe copii tai pe drumul Bisericii, cu fapta si cu cuvantul?

24.. Nu le-ai dat exemplul tau de certuri, betii, vorbe porcoase, minciuna, furt,
necinste, clevetire, lene?

25.. Nu cumva traiesti in concubinaj si copiii vad acest lucru?

26.. Pentru faptele rele: certuri, minciuna, bataie, furt, i-ai pedepsit? Nu cumva din
mila i-ai crutat?

27.. Pentru copiii tai, sotie, sot, frati, surori, parinti, ai facut rugaciuni?

28.. Nu ai fost prea aspru, sau prea bland cu copiii tai?

29.. Slugi rele care sa invete copiii lucruri stricacioase de suflet nu ai tinut? De
esti tutore

30.. Ti-ai indeplinit toate indatoririle materiale si morale fata de copil? De esti
stapan

31.. Cum te-ai purtat cu servitorii sau ucenicii tai?

32.. Le-ai platit leafa cinstit, nu le-ai retinut pentru cine stie ce motive?

33.. I-ai indemnat sa-si faca datoriile religioase?

34.. Nu i-ai indemnat sa faca vreun pacat? De esti sluga

35.. Ai ascultat stapanii, patronii etc.?

36.. Ti-ai indeplinit cu harnicie toate datoriile?

37.. Nu le-ai lucrat de mantuiala?

38.. Nu le-ai furat ceva?

39.. Nu le-ai povestit casa?

Porunca a sasea: Sa nu ucizi

1.. Nu cumva ai ucis vreodata cu voie sau fara voie?
2.. Nu doresti sa ucizi, nu ai ganduri de razbunare? Ai laudat pe cineva care a
omorat?
3.. Nu doresti moartea cuiva, fie pentru a-i lua averea, femeia, barbatul etc?
4.. Nu ai batut pe cineva?
. Nu ai amenintat?
. Nu urasti pe cineva, esti impacat cu toti cunoscutii?
. Doresti rau cuiva, moarte, paguba?
. Te bucuri de raul ce se intampla semenului?
. Cum te porti cu cei din jur?

WoNOG



10.. De esti barbat ai admis lepadarea de copii?
11.. De esti femeie, nu ai lepadat prunc cu voie?
12.. Nu ai cautat sa te sinucizi direct sau indirect?
13.. Ai facut vanatoare?

Porunca a saptea: Sa nu preacurvesti.

Curvie face cel necasatorit; preacurvie cel casatorit.

. Nu ai curvit sau de esti casatorit n-ai preacurvit?

. Nu traiesti in concubinaj?

. Nu pacatuiesti impotriva firii: onanie sau homosexualitate?

. Nu cumva poftesti sa curvesti cu barbatul sau femeia altuia?
. Nu cauti prilej de curvie?

. La lucruri rusinoase nu te gandesti prea mult?

. Nu cauti sa-ti aduci aminte de asemenea scene?

. Nu vrei sa vezi partile rusinoase ale corpului?

.. Nu vorbesti lucruri rusinoase?

10.. Nu ai citit carti care sa-ti produca placeri sexuale?

11.. Nu ai indemnat pe altul sa faca acest pacat?

12.. Nu ai facut pe altul sa pacatuiasca prin imbracaminte sau gatire?

CoNOORWN

Porunca a opta: Sa nu furi.

Preotul nu poate ierta furtul neinapoiat; deci sa restitui ceea ce ai furat si apoi
spovedeste-te.

1.. N-ai furat bani sau alte obiecte de la stat, societate sau vreun om?

2.. N-ai pagubit pe altii?

3.. Pe cel pagubit I-ai despagubit?

4.. De averea altuia, incredintata tie, ai avut destula grija?

5.. Bani sau alte obiecte pe care le-ai luat imprumut, le-ai restituit?

6.. Ai primit lucruri furate?

7.. Lucrurile gasite le-ai dat inapoi?

8.. N-ai schimbat hotarele pamantului cu vecinul tau?

9.. N-ai indemnat pe altul sa faca acest lucru?

10.. N-ai luat dobanda prea mare?

11.. N-ai falsificat vreo marfa, n-ai vandut-o ca marfa buna?

12.. La cantar sau socoteala n-ai inselat?

13.. N-ai luat de la cel mai mic decét tine lucruri cu de-a sila?

14.. N-ai luat mita?

15.. N-ai invatat copiii sa fure?

16.. N-ai ganduri de imbogatire pe cai necinstite?

Porunca a noua: Sa nu marturisesti stramb impotriva aproapelui.

. N-ai jurat stramb?

. N-ai mintit?

. N-ai adus marturii mincinoase?

. Te-ai purtat corect cu semenul tau?
. Nu I-ai mintit?

. Nu cumva ai purtat minciuni?

oahkhwb=



7.. Nu cumva ai umblat cu povesti de la unul la altul?

Porunca a zecea: Sa nu poftesti si sa nu doresti nimic, din ceea ce vezi ca are
fratele tau.

. Dorit-ai femeia, fiica, barbatul sau fiul aproapelui tau?

. Dorit-ai averea vecinului?

. Nu ai dorit starea sociala a celui mai mare ca tine?

. N-ai urat din aceasta cauza pe vecin?

. N-ai dorit casa, sau pamantul, sau vita, sau lucrul fratelui tau?

ahowb=

CELE SAPTE PACATE DE MOARTE

Mandria
Este izvorul tuturor rautatilor sufletesti; ea este o lacomie spirituala pentru care
si dracii au cazut din darul lui Dumnezeu.
1.. Nu esti mandru, falos, inchipuit?
. Nu crezi prea mult in frumusetea sau averea ta, nu te-ai mandrit cu ele?
. Cum te porti cu cei mari?
. Nu dispretuiesti pe nimeni?
. Stai de vorba cu oricine?
. Nu esti fatarnic, ipocrit (una spui, alta faci)?
. Nu te-ai laudat prin fapte, vorbe, imbracaminte?
. Nu ai vorbit ceva spre a fi laudat?
.. Nu ai clevetit pe aproapele ca sa-i injosesti cinstea si vrednicia si spre a te
ridica pe tine?
10.. Ai rabdat ocara celui ce te-a ocarat?
11.. Ai iertat pe cei ce s-au suparat pe tine?
12.. Nu te-ai mandrit cu stiinta, cu cunostintele tale?

oNOGOALWN

Lacomia

Din abstract, egoismul se concretizeaza prin lacomie.

Din acest punct de vedere priveste Sf. Apostol Pavel cand zice ca lacomia este
radacina tuturor rautatilor.

1.. Nu esti lacom la mancare sau bautura?

2.. Nu vrei sa strangi avere sau alte lucruri?

3.. In strangerea de bani nu esti lacom, n-ai inselat pe aproapele tiu din aceasta
cauza?

4.. Nu ai mancat sau ai baut pe ascuns?

5.. Ai mancat in sarbatori inainte de Sf. Liturghie?

6.. Ai mancat mortaciuni?

Lenea

Este lipsa de intrebuintare a puterilor trupesti si sufletesti pe care Dumnezeu ni
le-a daruit ca sa le folosim in viata noastra

1.. Nu esti lenes?

2.. Nu pierzi timpul fara sa lucrezi?

3.. Nu te ocupi cu lucruri rele sau desarte (gatirea trupului etc.)?



. Rugaciunea o faci regulat?

. De suflet te ingrijesti?

. Datoria ca functionar, lucrator, servitor, ti-o faci?
. Nu obligi pe cei mai mici sa faca lucrul tau?

. Nu ai cautat duhovnic mai iertator?

. Ti-ai indeplinit canonul?

CoNO A

Mania

Se intemeiaza tot pe pivotul lacomiei.

Cand omul nu-si poate indeplini poftele sale, se infurie caci este impiedicat de la
scopul sau cel rau.

Omul se poate mania numai contra pacatului.

1.. N-ai facut rele in manie, injuraturi, batai, etc.?

2.. Te manii des? Cat te tine? Stii ca Sf. Pavel a spus: Soarele sd nu apuna este
maénia voastra (Efeseni 4, 26) ?
. Acum esti suparat pe cineva?
. Ai batut pe cineva cu bata, cu palma?
. N-ai suparat sau mustrat pe cineva fara temei, cu rautate?
. Ai dorit raul celui ce ti-a facut rau? Dar celui ce ti-a facut bine?
.. Nu te-ai maniat pe vecin pe motivul ca e mai bun decat tine? Nu Il-ai invidiat?
Nu-ti pare rau?

8.. Nu ai varsat séangele cuiva (in betie)?

9.. Nu te-ai batut la duel?

10.. Nu te-ai rugat (in manie) sa vina raul asupra vrajmasilor tai?

NoOO AW

Zgarcenia

Este materiala si spirituala.

Materiala este atunci cand omul nu voieste sa mangaie trupeste pe cel sarac, iar
spirituala cand nu voieste sa indrumeze pe cel nestiutor din rautate.

1.. Esti zgarcit?

2.. N-ai lipsit de cele necesare pe un vecin din zgarcenie?

3.. Ai ajutat pe sarac?

4.. La masa ai chemat saraci sau bogati? Stii ca Mantuitorul ne indeamna sa
chemam la masa pe cei ce nu ne pot chema inapoi.

5.. Nu vinzi prea scump?

6.. Nu inseli?

7.. Nu-ti pare rau ca ai facut vreun bine?

8.. Nu cumva mananci putin, te imbraci prost (pe tine si pe ai tai) spre a te
imbogati?

9.. Nu cumva nu te ingrijesti de sanatatea alor tai, copii, sotie, parinti, frati, spre a
nu cheltui bani?

Invidia (cearta sau pizma)

Cand cel furios nu poate birui cu mania lui piedicile care i se opun, si neputand sa
faca altceva, se indulceste cu inima in patima invidiei, ca sa acopere cinstea si
vrednicia sufleteasca si trupeasca a aproapelui si sa se inalte el.

1.. Esti certat cu cineva?

2.. iti place sa te certi?

3.. Urasti pe cineva?

4.. Batjocoresti?



. Sfaturi viclene dai?

. Acum ai pe cineva invidie?

. Vorbesti cu toata lumea?

. Ai poreclit pe cineva?

.. Nu ai bagat vrajba intre frati?

10.. Nu porti pizma pe cineva pentru faptul ca e mai bun ca tine sau se bucura de
mai multa cinste, avere, situatie sociala etc.?

WoNOO

Desfranarea (Curvia)

Este tot o lacomie, dar nu de ordin material sau spiritual, ci de ordin sentimental.
Pacatul curviei, ca nici un alt pacat, se face in trup.

Trupul e templul Duhului Sfant.

(Poti face desfranare privind sau auzind lucruri care te-ar face sa pacatuiesti.

Chiar mancand, dormind prea mult, vorbind etc.)

1.. Ai cazut in curvie?

2.. Dar preacurvie?

3.. Nu cumva iti place sa vezi sau sa citesti carti care te fac sa pacatuiesti cu
gandul, nu cumva iti place sa asculti sau sa vorbesti vorbe porcoase sau de rusine?
Sa stii ca Sf. Pavel ne spune sa nu se auda din gura noastra nici vorbe spurcate sau
porcoase, nici glume proaste care nu sunt cuviincioase, nici vorbe nechibzuite.

4.. Nu cumva iti place sa vorbesti cu rost sau fara rost?

5.. Nu te stapaneste nici o patima?

6.. Nu mananci sau dormi prea mult? Stii ca tot Sf. Pavel a spus: Toate imi sunt
ingaduite, dar nu toate imi sunt de folos (1 Cor 6, 12).

7.. Nu ai in casa tablouri cu chipuri goale? Nu le privesti cu patima?

8.. N-ai curvit cu rudenii de sange sau cu cele spirituale (fina, nase)?

9.. N-ai pipait trupul altuia cuprins de patima desfranarii?

10.. N-ai vrut sa vezi partile rusinoase ale corpului?

PACATE STRIGATOARE LA CER

A. Uciderea cu voie

Ai ucis pe cineva?

Ai cautat sa ucizi?

Vrei sa ucizi pe cineva?

Vrei sa te razbuni luand viata cuiva?

Ai batut pe cineva?

Ai certat, ai amenintat pe cineva?

. Sodomia (impreunare impotriva firii)

.. Barbat cu barbat sau orice fel de animal?
2.. Barbat cu femeie impotriva firii?

3.. Onania. Ai facut onanie?

B. Oprirea pensiei sau simbriei la orfani, vaduve, muncitori, salariati sau servitori

1.. Ai oprit pensiile sau salariile? Din orice motiv, fie ca despagubire pentru un
lucru stricat, fie din alte motive?

2.. Retineri partiale sau nedrepte ai facut?
3.. Ai platit totdeauna pentru ceea ce ti-au lucrat altii?
B. Asuprirea vaduvelor, orfanilor, invalizilor si neputinciosilor

SR LON=



N R W=

. N-ai batut copiii, batranii sau orfanii?

. Nu ti-ai batut joc de ei?

. N-ai asuprit pe cel mai mic decat tine?

. N-ai ras de ologi sau neputinciosi?

. Nu i-ai necjjit?

. Nu cumva ai avut datoria sa-i ajuti si nu i-ai ajutat?

. Pe cei ce nu ai avut datoria i-ai ajutat sau ai trecut pe langa ei ca preotul si

IeV|tuI din Evanghelia cu Samariteanul milostiv?

8..

9..

Pe orb l-ai facut sa cada conducandu-l rau?
De orice neputincios, surd, gangav, schiop, ciung, chior nu ti-ai batut joc?

DATORII FATA DE VIATA SUFLETEASCA A APROAPELUI

NoghrwN=

. A feri pe altul de a pacatui. Ai ferit sau nu ?

. A invata pe cei nestiutori.

. A da un sfat bun celui ce are nevoie.

. A ne ruga lui Dumnezeu pentru altii.

. A mangaia pe cei intristati.

. A suferi cu rabdare cand suntem nedreptatiti.
. A ierta greselile altora.

PORUNCI PRIVITOARE LA VIATA TRUPEASCA A APROAPELUI

Nogahwh=

. A da hrana celui flamand. Ai dat sau nu?
. A potoli setea celui insetat.

. A imbraca pe cel gol.

. A ingriji pe cel bolnav.

. A primi si ospata pe streini.

. A cerceta pe cei din inchisori.

. A'ingropa pe cei morti.

PACATE STREINE

NogkrwWN=

. Cand sfatuiesti pe altul sa pacatuiasca.

. Cand poruncesti altuia sa pacatuiasca.

. Cand te invoiesti cu altul la pacat.

. Cand ajuti pe altul sa pacatuiasca.

. Cand lauzi pe cel ce face pacatul.

. Cand poti, dar nu voiesti sa impiedici pe altul de a face pacatul.
. Cand stii si nu spui pacatul altuia (sa i-l spui)



PACATE iMPOTRIVA DUHULUISFANT

3..

.. Nesocotirea harului lui Dumnezeu si increderea prea mare in tine.
.. Sa crezi ca Dumnezeu n-are putere sa te ierte, e un pacat foarte mare.

. Sa crezi ca tu esti totul si Dumnezeu n-are nici o putere in lume.
.. Neincrederea in Dumnezeu.
. Impotrivirea la Adevarul stabilit de Sfanta Biserica (sa nu crezi in vreo dogma).

Lepadarea de Biserica Ortodoxa. Fereste-te de aceste pacate, caci Mantuitorul

spune: Dar cine va huli impotriva Duhului Sfant nu are iertare in veac, ci este
vinovat de osanda vesnica (Marcu, 3, 29).

CELE 9 PORUNCI BISERICESTI

WoNOORWN=

. Cercetarea Sfintei Biserici in toate Duminicile si sarbatorile legale.

. Pazirea celor patru posturi din an.

. Respectul fata de fetele bisericesti.

. Marturisirea pacatelor in cele patru posturi.

. A ne feri de eretici.

. A ne ruga pentru conducatorii statului si dregatorii Bisericii.

. A nu face nunta, petreceri, in post.

. A feri Biserica de a i se instraina lucrurile.

. A pazi posturile si a face rugaciunile pe care chiriarhul (episcopul) locului le

pune in vremuri grele.

DIFERITE PACATE

oo 2TH =

. Neindeplinirea angajamentelor:

. ai indeplinit pe cele luate in fata lui Dumnezeu, a ta, a aproapelui?
. ai indeplinit canonul dat la Spovedanie?

. Furtisag de cele sfinte:

. ai mintit la Spovedanie?

. ai ocolit sa spui tot si din ce motive?

SFATURI

. Spovedeste-te de cel putin patru ori pe an in posturi.

.. Posteste inainte de spovedanie.

. Pastreaza acelasi duhovnic.

.. Fa-ti un serios examen de constiinta inainte de a merge la spovedanie.
. Scrie pe hartie pacatele, altfel le poti uita. Apoi arde hartia imediat.

. Marturiseste singur nu numai pacatele facute ci si (pe) cele din inima.

. Nu ascunde nici un pacat.



h.. impaca-te cu cel ce ti-a gresit.

i.. Ocoleste prilejul de pacatuire.

j-- Paraseste pacatul - angajeaza-te ca nu vei mai pacatui.

k.. Regreta pacatele facute.

l.. Fereste-te pe cat poti de ele.

m.. Cumineca-te numai daca te simti curat. Altfel vei fi osandit.

n.. indeplineste cu sfintenie canonul dat de duhovnic.

o.. Judeca-te singur pentru fiecare pacat facut.

Fiecare dintre noi avem o menire, dar trebuie sa stam sub povata duhovnicului,
care inlatura voia nepriceputa, facand loc voii lasata de Dumnezeu in fiecare dintre
noi. Duhovnicul dezvaluie intentiile lui Dumnezeu in noi. Daca nu stam sub povata
duhovnicului putem sa intram in rataciri mai mari ca patimile. il simt prieten pe
fiecare suflet care-mi trimite un singur gand de iubire. Si doresc si rog ca fiecare
prieten sa copieze acest indreptar la spovedanie.

Am scris, cum am putut, in toata graba, din dorinta curata de a va trimite acest
indreptar la spovedanie.

Cu toata dragostea, Valeriu.



	 Ce este pãcatul
	 Ce urmãri are pãcatul
	 Spovedania
	 CELE 10 PORUNCI
	 CELE SAPTE PÃCATE DE MOARTE
	PÃCATE STRIGÃTOARE LA CER
	DATORII FATÃ DE VIATA SUFLETEASCÃ A APROAPELUI
	PORUNCI PRIVITOARE LA VIATA TRUPEASCÃ A APROAPELUI
	PÃCATE STREINE
	PÃCATE ÎMPOTRIVA DUHULUI SFÂNT
	CELE 9 PORUNCI BISERICESTI
	DIFERITE PÃCATE
	SFATURI

